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Je vous propose d’utiliser ce carnet de voyage pour 
raconter vos aventures personnelles dans votre propre 
pays imaginaire. J’appelle, votre pays imaginaire, 
toutes vos échappées volontaires dans un autre monde, 
vos rêveries éveillées, les lieux et les gens que 
vous vous inventez de jour comme de nuit, votre façon 
originale de quitter cet endroit qu’on appelle le réel.

Si vous avez du mal avec ces voyages là, vous pouvez 
vous inspirer des dessins qui figurent dans ce carnet. 
Ils sont là pour faciliter votre rêverie et vous inspirer 
des idées. Utilisez-les pour commencer à écrire et 
inventer, grâce à eux, votre voyage personnel.

Quand vous aurez rempli certaines pages, ou mieux 
toutes les pages de mon carnet, vous pourrez le garder 
bien entendu. Mais j’aimerais en recevoir une copie. 
Photocopiez-le ou scanner-le ou sinon recopiez-le, à 
la main ou à l’ordinateur, afin de m’envoyer vos récits 
aux adresses indiquées. (Courrier ou mail)

Merci de participer activement à ma campagne de 
dépistage des imaginaires en sommeil. Ainsi, votre 
témoignage pourra prendre place dans le guide de 
voyage aux contrées de l’imaginaire que je suis 
en train de préparer. Je vous en donnerai des 
nouvelles. Et souvenez-vous tous : "Les rêves les 
plus fous d'aujourd'hui sont les conquêtes de demain." 
Albert Camus.

Mes amitiés,

Professeur Armank, chirurgien de l’imaginaire,
pour la compagnie l’Artifice ¯ Dijon (21)
Compagnie L’Artifice ¯ BP 87 116 ¯ 21071 Dijon Cedex ¯ 
contact@lartifice.com

Bonjour et bienvenue 
à tous les voyageurs 
à destination des contrées  
de l’imaginaire,

Ce carn
et de v

oyage a
ppartie

nt à 

......
......

......
......

......
.

( )



……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

Pour passer 
dans mon pays imaginaire, ... *
(*A quelle heure partez-vous ? De quel endroit ? Avez-vous 
une méthode de passage ? Un moyen de transport ? ...)

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………



La première fois 
que j’y suis allé(e)...
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………



……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

Je vais dans mon pays 
imaginaire pour...*

(*Qu’est ce que ces voyages transforment ? vos sensations : 
 vue, goUt, odorat, toucher, ouie ? 

Vos sentiments ? Vos idées ?...)

^ ”

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………



Dans mon pays imaginaire, 
Il m’arrive toujours des histoires 
incroyables, comme le jour...
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………



Je quitte toujours 
mon pays imaginaire 
au moment où...
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………



………………… 
…………………
…………………
…………………
…………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

Je rapporte 
de mon pays 
imaginaire...*
(*Un souvenir ? Des objets ? 
Une lecon, des regrets ou des 
envies pour créer l’avenir ?...)

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………



……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………

^

Hymne à mon  
pays imaginaire : *
(*Début " O, mon pays imaginaire,...)
(Si certains ne savent pas comment continuer, sachez qu’un 
hymne c’est comme une chanson. Voici d’ailleurs des mots qui 
pourront vous servir de rimes en fin de phrases : air - chimère - 
corsaire - éclair - d’enfer - guerre - gruyère - hier - hiver -  
lumière - mer - mère - millionnaire - mohair - nananère - lunaire - 
panthère - paupière - père - polaire - pierre - super - terre -  
tonnerre - verre...)

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………



Dessin de la carte 
de mon pays imaginaire 
et de ses habitants...
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Compagnie L’Artifice / BP 87 116 – 21071 Dijon Cedex / 03 80 30 12 91 / 
contact@lartifice.com / www.lartifice.com

« On ne regarde avec passion 
que les paysages qu’on a d’abord  

vu en rêve. »
G. Bachelard
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